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Edukujemy nt. cukrzycy typu |

We wtorek - 24 czerwca br. w gr. Biedronki odbyty sie zajecia z edukacji prozdrowotnej nt. cukrzycy (gtéwnie typu 1). Dzieci
poznaty najwazniejsze objawy cukrzycy, sposéb postepowania w przypadku hipoglikemii, znaczenie aktywnosci ruchowej i zdrowego
odzywiania.

Przedszkolaki dowiedziaty sie, ze cukrzyca typu | nie jest spowodowana nadmiernym spozyciem cukru, ztych nawykéw zywieniowych
czy brakiem aktywnosci fizycznej! Pamietajmy, ze btedne myslenie, wynikajgce z niewiedzy nt. wspomnianego typu cukrzycy, moze by¢
bardzo krzywdzace dla samego chorego. Dlatego warto uswiadamia¢ innych, ze_cukrzyca typu | jest choroba autoimmunologiczna
ktéra wymaga odpowiedniego postepowania medycznego.

W trakcie zaje¢ odbyty sie takze warsztaty przygotowywania zdrowych deserkow.

Zajecia poprowadzita dla dzieci p. Katarzyna Malifska.
Bardzo dziekujemy za inicjatywe, podzielnie sie wiedzg i doswiadczeniem!



